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Karta na stopien Ochotniczka/Mlodzik

Lp. |Zadania

Podpis

Praca nad sobg

1.

Wykazatam/em si¢ postawa harcerska, pamigtam o spetnianiu dobrych uczynkow.

Przedstawitam/em w zastgpie swoja ulubiong ksiazke.

Posiadam swoje hobby.

Za pomoca technik pamigciowych zapamigtatam/em 20 wyrazowa wiadomos¢.

Posiadam w swoim ekwipunku: latarkg, menazke, buty zgodne z regulaminem druzyny.

2
3
4.
5
6

Potrafi¢ wyszukaé wskazang informacje w Internecie.

Zycie rodzinne (podpisuja rodzice)

1.

Mam staty obowiazek domowy, wywiazujg si¢ z niego.

2.

Znam daty $wiat rodzinnych (imieniny, urodziny, rocznice) i pamigtam o nich.

Wiedza i techniki harcerskie

1. | Wiem, kiedy powstat skauting, kto byt jego tworca oraz kto tworzyt harcerstwo na ziemiach polskich.
Wiem, czym wstawity si¢ Szare Szeregi.

2. | Wiem kto jest bohaterem Hufca, przedstawig kilka faktow z jego zycia.

3. |Umiem zorientowac mapg, rozrézniam formy terenu na mapie.

4. |Potrafi¢ ustawi¢ si¢ w kazdym typie zbiorki, potrafi¢ odliczaé, zachowuj¢ si¢ poprawnie podczas apelu

5 Mam $piewnik harcerski, posiadam w nim 10 piosenek

6. |Znam prawidlowa temperaturg cztowieka i potrafi¢ ja zmierzyc¢.

7. |Umiem zaradzi¢ w przypadku skaleczenia, otarcia nogi, zachly$nigcia, niewielkiego oparzenia,
krwotoku z nosa, uzadlenia przez pszczol¢ lub osg¢. Za pomoca chusty trojkatnej zatozylam/em
opatrunek na oparzona dton oraz ztamana reke.

Znam zasady poruszania si¢ po drodze.

9. | Rozstawitam/em namiot turystyczny.

10. |Ulozytam/em rozpalitam/em samodzielnie ognisko i zabezpieczylam/em teren ogniska po ugaszeniu.
Znam zasady bezpieczenstwa w postgpowaniu z ogniem.

11. |Znam doskonale trzy wezly (prosty, ptaski, pojedyncza 6semka). Potrafig je zawiaza¢ z zamknigtymi
oczami.

12. | Potrafig rozpoznac¢ po lisciach i sylwetce 5 drzew, potrafig zachowac si¢ w lesie i cicho maszerowac.

13. |Znam trzy szyfry.

14. | Zdobylem dwie sprawnosci stopnia pierwszego.

15. | Potrafig zatozy¢ uprzaz.

Postawa obywatelska

1. |Znam histori¢ godia i barw narodowych. Wiem, co oznaczaja i potrafi¢ si¢ wobec nich zachowac.
Zaspiewam hymn panstwowy.

2. |Namapie Polski wskazatem swoja miejscowos$¢, stolicg Polski oraz miejsca, ktore do tej pory
odwiedzitam/em.

3. | Wymienitem trzy techniki oszcze¢dzania energii w domu oraz si¢ do nich stosujg.

Podpis wiasciwego szefa pionu potwierdzajacego wszystkie zdobyte umiejgtnosei:




