Karta na stopien pionierka/odkrywca plus
Imig i nazwisko: Nr rozkazu:
Data otwarcia: Data zamkniecia:

Lp. |Zadania

Podpis

Praca nad sobg

1. | Okreslitam/em swoja najwigksza stabos¢ i podejmg probg wyeliminowania jej.

Wykazatam/em, ze potrafi¢ poswigci¢ wlasna przyjemno$¢ na rzecz obowiazku.

Rzetelnie wykonuj¢ swoje obowiazki domowe (podpisuja rodzice).

Zapisuje ustalone terminy i wyznaczone zadania, jestem punktualna/ny i obowiazkowa/y.

Dbam o sprzgt druzyny. Bratam/em udziat w jego konserwacji.

Potrafi¢ w prostych sytuacjach porozumie¢ si¢ w jezyku obcym.
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Wykonatem zestaw ¢wiczen informatycznych.

Wiedza i techniki harcerskie

1. Wiem, jak nazywa si¢ komendant hufca, komendant choragwi, Naczelnik ZHP i Przewodniczacy ZHP.
Odwiedzitam/em komendg¢ mojego hufca.

Potrafig¢ wskaza¢ glowne etapy w dziejach harcerstwa oraz najwazniejsze wydarzenia.

Wiem, jakie inne organizacje harcerskie dziataja w Polsce.

Znam strukture ZHP.
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utraty przytomnosci, utozy¢ chorego w pozycji bocznej bezpiecznej. Umiem zastosowac rézne sposoby
przenoszenia poszkodowanych. Potrafig postgpowaé w przypadku zatrucia pokarmowego.

Potrafi¢ oceni¢ czynnosci zyciowe (tgtno i oddech), znam prawidtowe tetno. Potrafig postapi¢ w przypadku

6. | Wiem jak zabezpieczy¢ si¢ podczas udzielania pierwszej pomocy.

7. | Dokonam pomiaréw w terenie (np. wysoko$¢ masztu, szeroko$¢ rzeki).

8. | Na podstawie mapy topograficznej okreslitam/em dtugo$¢ trasy, nachylenie terenu, przyblizony czas
marszu.

9. Potrafi¢ zbudowa¢ jedno z urzadzen obozowych, Smietnik, drabing, maszt, hustawke, bramg, tablice
ogloszen.

10. |Znam nastgpujace wezly: prosty, plaski, 6semka (pojedyncza i podwdjna), mocujacy, ratowniczy(5sek),
zderzakowy, wyblinka, potwyblinka, flagowy, krolicze uszy, francuz, dziewiatka

11. | Utrzymujg swoj ekwipunek w gotowosci, w wyznaczonym czasie stawig si¢ z przygotowanym
ekwipunkiem do wskazanego rodzaju wyjscia.

12. | Znam regulamin mundurowy druzyny, wskaz¢ swoje braki.

13. | Znam wszystkie elementy musztry druzyny.

Postawa obywatelska

1. | Poznajg histori¢ swojej miejscowosci. Wiem, co wyrdznia ja sposrdd innych (np. znane postacie,
historyczne wydarzenia, zabytki, sztuka ludowa).

Wiem, na czym polega demokracja.

Potrafi¢ wyjasni¢ stowa: ,, Narod”, ,,Panstwo”, ,.kraj”, ,,Ojczyzna”.

Umie rozstawi¢ namiot dziesiatke lub NS.

Sprawnie postuje si¢: nozem, siekierka, mtotkiem, pilnikiem, nozyczkami.

NIl RN

Zdobylem dwie sprawnosci co najmniej drugiego stopnia.

Wymagania na stopien tropicielki/wywiadowcy

Lp. |Zadania

Podpis

1. Notujeg sytuacje, w ktorych postapitam/em zgodnie i niezgodnie z Prawem Harcerskim i na ich podstawie
dokonatam/em wyboru punktu Prawa Harcerskiego, nad ktorym szczegélnie cheiatabym/chciatbym mocno

popracowac.

2. Zarobitam/em 10 zt wg wlasnego pomyshu.

3. Znam histori¢ swojej rodziny (podpisuja rodzice).




4. Wiem, jakie zmiany rozwojowe zachodza u dziewczat (u chtopcoéw) w moim wieku.

5. Znam szkodliwe skutki palenia papierosow, picia alkoholu i zazywania narkotykow.

6. Napisatam/em krotki list do szefa pionu, zaadresowatam/em go i wystatem jako polecony.

7. Wiem, jak powstata tradycja Dnia Mysli Braterskiej.

8. Wiem, co oznaczaja skréty WOSM 1 WAGGGS, wyjasnig, dlaczego harcerki nosza na mundurze plakietke
WAGGGS, a harcerze plakietke WOSM.

9. Wiem kto jest bohaterem Choragwi, przedstawi¢ krotko ich historig.

10. | Wiem jakie sznury nosza instruktorzy w szczepie oraz w hufcu.

11. | Wzigtam/em udziat w pozoracji, wiem jak pomdc w przypadku krwotoku, oparzenia i odmrozenia II 1 IT1
stopnia, ztamania konczyny, omdlenia, udaru stonecznego.

12. | Potrafig wyznaczy¢ azymuty w terenie, przejdg krotka trasg za pomoca azymutow.

13. | Odebratem wiadomos¢ nadang alfabetem morse'a i ja odczytatem.

14. | Znam i potrafig¢ rozpoznac 5 roslin pod ochrona.

15. | Umiem rozstawi¢ i rozpali¢ ognisko obrzgdowe.

16. | Narysuj¢ kontury mapy Polski, wskaz¢ wojewodztwa, trzy rzeki oraz 4 pasma gorskie.

17. | Wzigtam/em udzial w INO i znalaztam/em wigkszo$¢ punktow.

18. | Pokonam proste przeszkody terenowe.

19. | Posiadam i umiem postugiwac si¢ rekawiczkami i maseczka.

20. |Znam daty $wiat narodowych, wiem, jakie wydarzenia te $wigta upamigtniaja.

21. |Znam flage Unii Europejskiej. Potrafi¢ wymieni¢ kilka panstw, ktore naleza do Unii Europejskie;j.

22. | Wiem kto jest protektorem ZHP.

Wymagania na stopien ochotniczka/mlodzik

Lp. |Zadania Podpis

1. Za pomoca technik pamigciowych zapamigtatam/em 20 wyrazowa wiadomos¢.

2. Posiadam w swoim ekwipunku: latarke, menazke, buty zgodne z regulaminem druzyny.

3. Wiem, kiedy powstal skauting, kto byt jego tworca oraz kto tworzyt harcerstwo na ziemiach polskich. Wiem,
czym wslawity si¢ Szare Szeregi.

4. Wiem kto jest bohaterem Hufca, przedstawig kilka faktow z jego zycia.

5. Umiem zorientowa¢ mapg, rozrézniam formy terenu na mapie.

6. Potrafi¢ ustawic¢ si¢ w kazdym typie zbiorki, potrafi¢ odlicza¢, zachowujg si¢ poprawnie podczas apelu

7. Mam $piewnik harcerski, posiadam w nim 10 piosenek

8. Znam prawidlowa temperaturg cztowieka i potrafig ja zmierzy¢.

9. Umiem zaradzi¢ w przypadku skaleczenia, otarcia nogi, zachtysnigcia, niewielkiego oparzenia, krwotoku z
nosa, uzadlenia przez pszczotg lub osg. Za pomoca chusty trojkatnej zatozytam/em opatrunek na oparzona
dton oraz ztamana reke.

10. |Znam zasady poruszania si¢ po drodze

11. | Rozstawitam/em namiot turystyczny

12. | Potrafi¢ rozpoznac po lisciach i sylwetce 5 drzew, potrafi¢ zachowac si¢ w lesie i cicho maszerowac.

13. | Potrafig zatozy¢ uprzaz

14. | Znam histori¢ godta i barw narodowych. Wiem, co oznaczaja i potrafig¢ si¢ wobec nich zachowac.
Zaspiewam hymn panstwowy.

15. | Na mapie Polski wskazatam/em swoja miejscowos$é, stolicg Polski oraz miejsca, ktore do tej pory
odwiedzitam/em.

16. | Wymienitam/em trzy techniki oszczgdzania energii w domu oraz si¢ do nich stosujg.

Podpis wlasciwego szefa pionu potwierdzajacego wszystkie zdobyte umiejgtnosci:




