Karta proby na stopien samarytanki/¢wika

Lp. | Zadania

Podpis

Praca nad soba

1. | Utozylem/am probe na stopien HO.

2. | Poszukuje autorytetow. Czerpi¢ z nich motywacj¢ do pracy nad soba.

3. |Znam zasady dobrego wychowania, netykiety, korzystania z telefonu komoérkowego w miejscach
publicznych.

4. | Systematycznie oszcz¢dzam pieniadze na okreslony cel.

5. | Uczg si¢ jezyka obcego i potrafi¢ wykorzystaé jego znajomos¢ (np. przettumaczytam/em artykut,
nawigzatam/em korespondencj¢ ze skautem lub skautka).

6. | Zrobilam/em przeglad swego tygodniowego jadlospisu pod katem wartosci odzywczych,
wyciagnetam/wyciagnatem wnioski 1 wprowadzitam/em poprawki na przysztos¢. Znam skutki
niedozywienia i przejadania sig.

7. | Wybratem kierunek dalszej nauki.

8. | Pokonam kazda przeszkodg terenowa, jestem sprawna/y fizycznie.

9. | Wykonatam/em zestaw ¢wiczen informatycznych.

Wiedza i techniki harcerskie

1 Potrafig prowadzi¢ Resuscytacje Krazeniowo Oddechowa.

2. | Wiem co zrobi¢ by otrzyma¢ faktur¢ na srodki wydane z konta druzyny.

3. | Przeczytalam/em ksiazke¢ poglebiajaca moja wiedzg o tematyce harcerskiej.

4. | Przeczytalam/em ,Najkrotsza droga” oraz widziatam/em film ,,O jeden most za daleko”.

5. |Znam cele dzialania Zwiazku Harcerstwa Polskiego.

6. | Umiem rozpali¢ ognisko w kazdych warunkach.

7. |Znam zasady postgpowania ze sztandarem.

8. | Znam regulamin mundurowy ZHP, zaznajomitem si¢ ze Statutem ZHP

9. | Zorganizuje¢ prace dla zastgpu stuzbowego

10. | Zdobylam/em sprawnos¢ wezetek pierwszego stopnia

11. | W rozmowie z druzynowym wskazg sukcesy i niepowodzenia w pracy nad soba

12. | Potrafi¢ zorganizowac sobie nocleg i pozywienie

13. | Potrafi¢ wedrowaé wedlug azymutow

14. | Poprawnie zachowalam/em si¢ podczas pozoracji, zajatem si¢ jednym przypadkiem od poczatku do konca.

15. |Znam zasady bezpiecznego postugiwania sig¢ bronia.

16. | Zdobylem dwie nowe sprawnosci w tym jedna co najmniej trzeciego stopnia.

17. | Zaznajomitam/em si¢ z konstytucja druzyny. W rozmowie wskazatem niejasno$ci, podatem wlasne
propozycje zmian.

18. |Znam stopnie stosowane w wojskach ladowych.

19. |Znam jednostki organizacyjne Wojska Polskiego (wyjasni¢ czym jest druzyna, pluton, batalion, pulk itp.).

Wskazg 3 znane mi jednostki.

Postawa obywatelska

1. |Znam drogi wylotowe i miejsca lokalizacji instytucji.

2. |Znam kilka dziet wybitnych polakoéw (wynalazki, dzieta sztuki).

3. | Wyjasnig¢ stowa patriotyzm, tolerancja, Swiatopoglad.

4. |Znam najwazniejsze prawa i obowiazki obywateli RP.

5. | Orientuj¢ si¢ w biezacych wydarzeniach politycznych, gospodarczych i kulturalnych kraju.




